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C O L L E C T I O N  P R I N T E M P S
C'EST LE PRINTEMPS ; NOUVELLE SAISON, NOUVEAUX OBJECTIFS !



L'HIVER FÛT RICHE POUR PAROPLASTIC, AVEC LE LANCEMENT DE LA NOUVELLE

FORMULE DE LA PAROPLASTIC ACADÉMIE ET LA PUBLICATION DE DEUX ARTICLES
DANS DES REVUES INTERNATIONALES.

QUE CETTE PÉRIODE VOUS OFFRE AUTANT DE STIMULATION QU'À NOUS, ET
PERMETTE À VOS PROJETS, TELS LES BOURGEONS PRINTANIERS, D'ÉCLORE !



C'EST UN PLAISIR DE VOUS OFFRIR CE NOUVEAU NUMÉRO DE RELAX. 

Le sport
par François Vigouroux, dentiste et marathonien 

La pratique de la course à pied et plus
particulièrement des marathons fait partie
intégrante de mon équilibre de vie.
Que ce soit physiquement ou mentalement
cette passion m'apporte beaucoup tant au
niveau personnel que professionnel : en me
fixant comme objectifs de courir les six
marathons majors mondiaux pour décrocher
la Six-Stars, ou franchir de nouveau la barre
mythique des moins de trois heures, la course
à pied me permet de cultiver de la rigueur, de
la discipline et de la résistance dans l’effort.

42,195 km

Chaque nouveau marathon est une
nouvelle aventure, une nouvelle
préparation, l'occasion de se
dépasser et de repousser ses limites. 
Même si le plaisir de courir n'est pas
présent lors de chaque sortie, la
satisfaction que procure le passage
de la ligne d'arrivée efface tous les
doutes et les souffrances d’une
longue préparation.
Tout comme dans notre pratique
professionnelle, l’expérience aide
mais la remise en question est
permanente. 
Une humilité nécessaire !



L'évènement
Le meeting Paroplastic 2023

Ce format spécial, proposé pour la seconde fois, nous permettra de
connaître et d’appliquer des solutions reproductibles que vous
pourrez utiliser dans votre exercice quotidien. Nous aborderons la
gestion des restaurations dentaires, implantaires et des tissus
mous dans la zone antérieure.



Le cas clinique

_LCNC
Qui d’autre que Giovanni Zucchelli et toute son équipe bolonaise pour nous guider dans ce cas
?
Cette patiente de 48 ans consulte, et nous fait part de son inquiétude concernant sa 13.
Après la relecture de l’article de 2011 de Zucchelli et coll (Non-carious cervical lesions with
gingival recessions: A decision-making process, J Periodontol), nous analysons plus finement la
situation ; une LCNC de type 3 est diagnostiquée.
Nous choisissons malgré tout d’être infidèle aux italiens dans le choix de la technique
chirurgicale, une MMTT allemande étant réalisée (en Split-Full-Split).
Le résultat à 2 mois est encourageant ! 

par Benoît Bernaud 

LOS 
ANGELES

u n e  p l a g e  P o i n t  D u m e  à  M a l i b u  p o u r  l a  q u i é t u d e

un  r e n d e z  v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  F a r m e r ’ s  M a r k e t  d e  M e l r o s e  P l a c e

p o u r  l a  h y p e  

un  r e s t a u r a n t  T h e  G r e a t  W h i t e  p o u r  l e  g o û t  

un  c o u c h e r  d e  s o l e i l  V e n i c e  p o u r  l a  v i b e

un  d e r n i e r  v e r r e  Z i n q u é  p o u r  l a  f ê t e

un  i n s o l i t e  G r a c i a s  M a d r e  p o u r  l e  v o y a g e  c u l i n a i r e  




L'instant culinaire
La cérémonie des étoiles du Guide Michelin 2023

Évènement phare du monde culinaire, la cérémonie
des étoiles du Guide Michelin a cette année
distingué 44 tables, dont 39 qui ont décroché leur
première étoile. Le chef Alexandre Couillon a quant
à lui obtenu le Graal : son restaurant La Marine, à
Noirmoutier, est le seul à obtenir trois étoiles ; une
belle histoire pour ce passionné à la cuisine
sensible, à cheval entre terre et mer. 



La première session de la
Paroplastic Académie s'est
déroulée les 8, 9 et 10 février au
Continuum d'Aix-en-Provence.

SESSION 1

"Hyper enrichissant théoriquement et
pratiquement !"

Eléonore       

Au programme,
anatomie et

fondamentaux,
prélèvements

conjonctifs, greffe
gingivale libre

modifiée et tunnel
microchirurgical.

"Cette première session a répondu à toutes mes   
attentes ! Revoir de manière très claire les bases
m'a permis de mieux analyser mes cas cliniques. J'ai
pu immédiatement mettre en pratique les "tips"    

cliniques de Benjamin et Julien. En ayant une meilleure compréhension
biologique des tissus, je peux réaliser mes chirurgies de façon plus sereine... j'ai
hâte de la suite !" 

 Pierre-Victor 



Les articles

L'évènement culturel

P A R O P L A S T I C . C O M

Vos rendez-vous musicaux printaniers

par Mourlaas, Cortasse, Vigouroux et Dagba

MUS'iterranée (Aix-en-Provence) Nuits sonores (Lyon)
Ce festival aixois nous offre l'opportunité d'entendre

des musiques du monde entier ; Inde, Espagne, Europe
de l'Est,  Afrique et Amérique du Sud seront à l'honneur

cette année.

Depuis 2003, les rues de la capitale des Gaules
accueillent les mythiques Nuits sonores,  véritable

laboratoire artistique pour la culture contemporaine
indépendante, électronique et numérique.

Séance de clôture épique à prévoir avec le local
Laurent Garnier. 

par Stankov, De Greef, Cortasse, Van Dooren, Schupbach et Giordani


